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☆山・旅・諸々 ☆

街路樹が紅葉に彩

られる11月、バスタ

新宿から高速バスで

山中湖へ。

雨の中を北へ自動

車道を歩き、鳥居のあ

る石割山登山口へ。紅

葉の赤と鳥居の紅が

目に鮮やかだ。

403段の石段を喘

ぎながら登ると富士

見平の避難小屋だ。こ

こからさらに緩い山

道を行くと、天の岩戸

伝説が残る石割神社

に着く。２つに割れた

巨岩に〆縄が張られ

ている。全員で胎内く

ぐりをする。

更に頂上を目指し

て急な登りを繰り返

し、ようやく1413ｍ

の頂上に到着。雨のた

め眺望はなかったが、

目を瞑って現れた富

士山に手を合わせた。

日本の総人口は2015年10月1日現在で1億2,711

万人ですが、65歳以上の高齢者人口は3,392万人で、

総人口に占める割合（高齢化率）は26.7％で過去最高と

なり、65～74歳人口は13.8％、75歳以上人口は

12.9％となりました。2060年には総人口が8,674万人

と9,000万人を割り込むと予想されています。

2015年には生産年齢人口（15～64歳）2.3人で1人

の高齢者を支えていますが、2060年には1.3人で1人の

高齢者を支えることとなり、日本はどの国も経験したこ

とのない超高齢社会を迎えます。

要因としては、死亡率の低下と少子化による若年人口

の減少が上げられます。平均寿命は2014年現在、男性

80.50歳、女性86.83歳ですが、2060年には男性

84.19歳、女性90.93歳となり、女性の寿命は90歳を

超えます。社会保障給付費については、2013年に110

兆6,566億円で過去最高の水準となり、国民所得に占め

る割合は30.56％となりました。社会保障給付費のうち

高齢者関係給付費については、75兆6,422億円で全体

の68.4％を占めています。

高齢者の経済状況は、約7割の高齢者世帯で公的年

金・恩給の総所得に占める割合が80％以上となっていま

す。貯蓄については世帯主が65歳以上の世帯の平均貯蓄

額は2,499万円で、全世帯平均1,798万円の約1.4倍で

す。貯蓄の目的は、病気や介護への備えが62.3％と最も

多くなっています。また、60歳以上の高齢者のうち約7

割が就労を希望しています。

どうぞ良いお年を！

＜年末年始のお休み＞

年末年始は下記の通り休ませていただきます。

１２月２８日（水）午後～１月４日（水） 石割神社


